Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE) THE DUKE OF EmNBURGH's(;é, /

INTERNATIONAL AWARD

Ocenujeme mladych fudi, ktori sa neboja velkych cielov SLOVAKIA

ZOZNAM CLENOV EXPEDICNEHO TiMU A GARANCII (povinny dokument)

Uroveri:
Datum:
Meno a tel. .¢. Skolitela expedicie:
Meno a tel. .C. Hodnotitela expedicie:
Miesto expedicie:

Ciel expedicie:

Nazov expedi¢ného timu:

Typ expedicie:

Meno Garancia Tel. kontakt Dolezity detail (napr.

alergia, diabetes a i.)

Popis garancii

Y

Za kazdu niZsie uvedenu cast musia byt zodpovedni minimdine 2 ¢lenovia expedi¢ného timu.

Nazov garancie

Popis garancie

Navigator Planovanie trasy pochodu, vyplnenie dokumentu Plan trasy, vytvorenie vyskového profilu, hlavna zodpovednost
pri orientacii v teréne.

Logistik Vytvorenie cestovného planu do a z miesta expedicie pre vsetkych ¢lenov timu, pri viacerych druhoch prepravy
zabezpecenie sluZieb, ma na starosti environmentalnu stranku expedicie.

Materialista Vytvorenie zoznamu materialu, ktory treba zabezpedit, vSeobecna kontrola vybavenia vsetkych ¢lenov, vratenie

materidlu v kompletnom, dobrom a ocistenom stave.

Proviantak

Vytvorenie zoznamu potrebnych potravin a koordinacia nakupu, koordinacia varenia, sledovanie dostatocného
stravovania ¢lenov timu.

Medik

Vybavenie lekarnic¢ky, poskytovanie prvej pomoci, sledovanie zdravotného stavu c¢lenov timu a ich pitného
rezimu.

Dokumentarista

Dokumentdcia cesty, zbieranie materialu, koordinacia pripravy Spravy z expedicie a reportaze.

Informator

Zistovanie kultdrnych a prirodnych zvlastnosti o oblasti, kam smeruje expedicia, dohliada na plnenie ciela,
informuje ¢lenov timu o okolitych zaujimavostiach.
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Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE) THE DUKE OF EDINBURGHS%
INTERNATIONAL AWARD

Ocenujeme mladych ludi, ktori sa neboja velkych cielov SLOVAKIA

SUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCU A ZDRAVOTNY DOTAZNIK (povinny dokument)

Vazeni rodicia a zakonni zastupcovia nasich studentov/clenov organizacie,

dovolte nam, aby sme Vas kratko informovali o bliZiacej sa Dobrodruinej expedicii, ktord je sucastou programu
Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu, do ktorého je Vase dieta/zverenec/clen zapojené/y.

Cielom Dobrodruznej expedicie je poskytnat u¢astnikom programu nezabudnutelny zaZitok za hranicami ich komfortnej zony
— naudit sa prekonavat fyzicki ndmahu, byt samostatny/a v prirode a spolupracovat v time. Expedi¢nu skupinu tvori od 4 do
8 clenov, ktori sa na tuto udalost v predchddzajdcich tyZdrioch sdstavne pripravovali a vzdelavali v outdoorovych a
expedi¢nych zrucnostiach, ako su zaklady prvej pomoci, stavanie tabora ¢i orientacia v teréne. Pred absolvovanim
Kvalifikacnej expedicie, ktorou ukoncia jednu z oblasti programu, musia U€astnici absolvovat tzv. Cvi¢nu expediciu, v rdmci
ktorej si overia nadobudnuté zruénosti z expedi¢ného vycviku a zistia, ¢o mézu v rdmci Kvalifikaénej expedicie urobit lepsie.

Vase dieta/zverenec sa zuéastni XY cvi¢nej a kvalifikaénej expedicie v nasledujdcich terminoch:

Cvicna expedicia: od X do Y v oblasti (= x dni a x noci)
Kvalifikacna expedicia: od X do Y v oblasti (= x dni a x noci)
(V pripade zmeny terminu konania cvicnej ¢i kvalifikacnej expedicie Vds budeme vcas informovat.)

Na expedi¢nt skupinu budl zopodial dohliadat dve dospelé osoby, Skolitel a Hodnotitel expedicie, ktoré sa s Giéastnikmi
stretni minimalne 1x denne pocas trvania expedicie. Filozofiou tejto oblasti programu je naucit mladych ludi samostatnosti
a zodpovednosti za vlastné rozhodnutia, je teda dolezité, aby boli iba pod vzdialenym dozorom. Dospelé osoby z nasej
organizacie vsak budu pripravené, aby v pripade ohrozenia skupiny mohli okamzite zasiahnut.

Vzhladom na zachovanie samostatnosti nesmu uéastnici vyuzivat mobilné telefény ani iné moderné technoldgie, ako je napr.
GPS navigédcia. Mobilny telefon so sebou mat mozu, avsak vypnuty. Vyuzit by ho mali iba v krizovych situaciach, ak by bolo
potrebné zavolat niektorému z dohliadajucich dospelych ¢i privolat zachrannd pomoc.

Podrobné informacie o Skolitefovi (meno, telefén, email):

Podrobné informacie o Hodnotitelovi (meno, telefon, email):

Radi by sme Vas upozornili, Ze vase dieta/zverenec/clen nie je pocas jednotlivych expedicii poistené/y nasou organizaciou, a
preto odpori¢ame na dané terminy zabezpelit Urazové poistenie/poistenie do hor (v pripade, Ze dieta/zverenec/clen ma
viac ako 18 rokov).

Vzhladom k Specifickym podmienkam tejto akcie Vs prosime o vyplnenie a podpisanie navratky. Bez odovzdania podpisanej
a vyplnenej ndvratky sa Vase dieta/zverenec/¢len nebude moct akcie zucastnit. Vas pripadny nesuhlas s G¢astou dietata na
Dobrodruznej expedicii, resp. nesthlas s podmienkami tejto expedicie budeme respektovat, ale radi by sme Vas upozornili,
e bez Ucasti na Dobrodruznej expedicii nie je mozné program Medzindrodna cena vojvodu z Edinburghu dokondit.

DOBRODRUZNA EXPEDICIA: Navratka a zdravotny dotaznik

Suhlasim s Géastou svojho dietata/zverenca na Cviénej i Kvalifikaénej Dobrodruznej expedicii, v ramci ktorych sa bude
pohybovat bez neustaleho dozoru dospelej osoby. Som si vedomy/a vietkych podmienok Dobrodruznej expedicie, vratane
skutoénosti, Ze po¢as DobrodruZnej expedicie dieta/zverenec nema zabezpeéené poistenie cez $kolu/obéianske zdruZenie
(pridat meno institucie).

Meno a priezvisko Ucastnika expedicie:
Datum a miesto Cvi¢nej expedicie:
Datum a miesto Kvalifikacnej expedicie:
Meno a priezvisko zakonného zastupcu:
Telefonicky kontakt:

Nasledujuce informdacie su uréené vylucne pre interni potrebu expedicného Veduceho programu
....................................................... s cielom zaruéit bezpeénost Vasho dietata/zverenca/¢lena. Bude s nimi nakladané ako s
dovernymi. Tieto Udaje bude mozné pouzit v pripade potreby lekarskeho oSetrenia Vasho dietata/zverenca/¢lena.
Odpovedzte, prosim, na vietky kladené otazky pravdivo a ¢o najpodrobnejsie. Nakolko sa m6zu na expedicii objavit aktivity
presahujice ramec beznej zataze, su tieto informacie velmi dbélezité. Vsetky osobné Udaje, ktoré ndm v navratke a
zdravotnom dotazniku poskytnete, budeme spracuvat v zmysle Zdkona ¢. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych udajov
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov pre ucely vymedzené nizsie v tejto navratke.
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Svojim podpisom davam podla §9 ods. 1 Zakona ¢. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych Udajov expedi¢nému Vedicemu
PrOZIraMU wueeeiueeeeeieeeaiureeesseeessneesnsneeannnens suhlas so spracovanim mojich osobnych Gdajov v rozsahu tohto formulara pocas
zapojenia Ucastnika do programu Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu na tcely uvedené v bode ,,Ucel pouzitia
osobnych udajov”.

Ucel poutzitia osobnych tdajov

Horeuvedené osobné udaje su v suvislosti s Dobrodruznou expediciou v programe Medzinarodna cena vojvodu z
Edinburghu poskytnuté na Gcely zabezpecenia ochrany Zivota a zdravia Ucastnika expedicie. Suhlasim, aby boli moje osobné
Udaje (resp. osobné Udaje dietata) spracované s tymto cielom. Suhlas je mozné kedykolvek pisomne odvolat, taktiez je
mozné poziadat o likvidaciu poskytnutych udajov.

Mam vedomost o tom, e v pripade, 7e téastnik podujatia nebude re$pektovat akykolvek bezpe¢nostny pokyn Skolitelov

a Hodnotitelov, nie su tito Skolitelia, Hodnotitelia alebo inf veduci podujatia zodpovedni za $kody spdsobené Gcastnikom
pocas predmetného podujatia Dobrodruznej expedicie v programe Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu.

Datum a podpis (zakonny zastupca tGcastnika alebo ucastnik, ak uz dovfsil 18 rokov): ..........ccceeeveeiiiiieciieieeccie e

Zdravotny dotaznik Udaje o téastnikovi

Meno a priezvisko:

Datum narodenia:

Adresa:

Rodné dCislo:

Zdravotna poistoviia:

Cislo preukazu poistenca:

Krvna skupina : (nepovinny udaj)

Ak odpoviete na otdzku Ano, prosim, uvedte podrobnosti v asti Detaily.

Vase dieta/zverenec, Ano Nie Detaily

Trpi teraz nejakym zdravotnym problémom? (Ak

dno, akym?)

UzZiva momentalne nejaké lieky? (ak dno, treba si

priniest dostato¢né mnoZstvo liekov na expedicie)

Trpi alebo trpelo srdcovo-cievnou chorobou?

Trpi alebo trpelo vysokym tlakom?

Trpi alebo trpelo nizkym tlakom?

Trpi alebo trpelo problémami dychacich ciest,

astmou, bronchitidou, TBC a pod.?

Trpi alebo trpelo internymi zdravotnymi

problémami, napr. chorobou pecene, oblic¢iek?
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Trpelo niekedy na Zltacku (hepatitidu)?

(Ak dno, kedy a akym typom - A, B, C?)

Malo niekedy vaznu chorobu alebo infekciu? (Ak

dno, aku?)

Malo nejaké problémy s pohybovou ststavou

($Fachy, kiby, bolesti kolien)?

Trpi nejakou alergiou? (Ak dno, akou? Aké lieky

uZiva?)

Ma Specialnu diétu?

Ma diabetes?

Ma problémy s chrbticou?

Ma problémy so zrakom/sluchom?

Trpi chronickym ochorenim koze?

Trpi alebo trpelo nejakymi psychickymi

Je epileptik?

Bolo hospitalizované za poslednych 5 rokov?

Trpi na chudokrvnost?

Trpi zavratmi alebo klaustrofébiou?

Trpi nadvahou alebo obezitou?

Vie plavat?

Je ockované proti tetanu? (Ak dno, uvedte datum.)

Nesmie vykonavat nejaké &innosti zo zdravotnych

dovodov? (Ak dno, aké?)

Trpi inym zdravotnym problémom, ktory nebol

doteraz spomenuty? (Ak dno, akym?)

Existuju iné prekazky, kvoli ktorym sa nemoéze

zGéastnit na expediciach?

1. Cestne prehlasujem, Ze v obdobi 2 mesiacov pred kurzom Gcastnik expedicie nepriiel do styku so Ziadnou infekénou
chorobou.
Datum a podpis (zakonny zéstupca Gcastnika alebo Ucastnik, ak uz dovisil 18 roKOV): c.eecveeeceeeseereesieseeesreesneesneeennes

2. Potvrdzujem, Ze vyssie uvedené informacie su kompletné a pravdivo odrazaju zdravotny stav ucastnika.
Datum a podpis (zakonny zdstupca Ucastnika alebo Ucastnik, ak uz doviSil 18 rokoV): c..eeceeecieeriereesiesie e eie e enees
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KOLOKVIUM — ZAZNAM O PRIPRAVE (povinny dokument)

1. POROZUMENIE DOBRODRUZNEJ EXPEDICII
O Ucastnik poznda 10 podmienok Dobrodruznej expedicie a vie ich vysvetlit
O Ucastnik vie pomenovat meratelny ciel expedi¢ného timu
O Ucastnik dokaze vysvetlit, aky typ expedicie (putovnd, vyskumnd, vynimoéna) absolvuje a ¢o
to znamena

2. PRVA POMOC A POSTUPY V KRiZOVYCH SITUACIACH
O Ucastnik poznd obsah lekarnicky a vie ho pouzit
O Uéastnik vie podat prva pomoc pri:
podchladeni a prehriati
krvacani
popaleninach
alergickej reakcii
vyvrtnuti kibov a zZlomeninach
zastave srdca a dychania
Ucastnik vie spravne osetrit otlaky, $krabance, $tipance, uhryznutie klie$tom
Ucastnik md so sebou na expedicii lieky, ktoré pravidelne uZiva
Ucastnik pozna telefédnne &isla na horskud zachrannd sluzbu a iné zachranné zlozky
Ucastnik ma precviceny telefondt o pomoc
Ucastnik pozna postupy v najéastejich krizovych situdciach
Ucastnik ovlada spravny postup pri strateni sa ¢lena timu &i celého timu
Ucastnik dokdze rozoznat potencidlne vonkajsie rizikové faktory (blesk atd.) a popisat
opatrenia na minimalizaciu rizika

0O000ao

O000Ooaono

3. NEVYHNUTNE A ODPORUCANE VYBAVENIE A JEHO POUZIVANIE
O KaZdy Géastnik ma zabezpeené nevyhnutné vybavenie
O Cely tim si nesie predpisané timové vybavenie a spravny obsah lekarnicky

4. NAVIGACIA

Ucastnik dokaze spravne orientovat mapu v redlnom teréne a uréit vlastn polohu

Ucastnik pozna zakladné mapové znacky, vrstevnice a vie, kde si dohladat dalsie informacie
Ucastnik vie podla mierky mapy uréit vzdialenosti na mape a v realite

Ucastnik dokdze podla mapy priblizne popisat trasu pochodu ¢&i reliéf a odhadnut ¢as pochodu
Strieborny a zlaty Gc¢astnik sa dokaze presivat v teréne podla azimutu

o0o00oa

5. PLANOVANIE TRASY
O Ucastnik vie podla mapy popisat trasu presunu spolu s rizikami a déleZitymi bodmi (taboriska,
zdroje vody)
O Ucastnik poznd tstupové body na trase a pripadné nadhradné trasy
(O Tim nesie so sebou kdpiu Planu trasy a turisticki mapu lokality, kde sa expedicia odohrava

6. TABORENIE A PRIPRAVA JEDLA

Ucastnik vie popisat zasady spravneho vyberu taboriska

Ucastnik si dokaze postavit pristre$ok ¢&i stan

Ucastnik vie bezpeéne pouzivat vari¢ a varit na iom

Ucastnik pozna zasady a postupy zakladania a vyuZitia ohria

Ucastnik dodrziava hygienické zasady pri taboreni a zaobchadzani s jedlom a odpadom bez
zanechania stop

O000o0o
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7. BUDOVANIE TiMU

O Tim méa dohodnuty postup, akym bude robit rozhodnutia
O Kazdy Gcastnik ma v rdmci expedicie dve garancie
(O Vtime prebehla reflexia o spolupréci a doterajsom fungovani

8. KOMPETENCIE PRI PRESUNE A PREPRAVE PROSTREDIM
O Ucastnik dokéze spravne a ¢o najoptimalnejsie zbalit batoh a nastavit si ho pre vlastné potreby
O Ucastnik pozna $pecifikd putovania podla typu presunu expedicie a prostredia, kde sa bude
odohravat (peso, lodou, bicyklom atd’.)

9. PLNENIE A ZAZNAMENAVANIE CIELA

O Tim zvolil vhodnli formu zaznamendvania ciela (fotografie, video, pisomné poznamky,
rozhovory, herbar a pod.)

O Tim sa zhodol na vystupe a prezentécii ciela expedicie a na tom, ako ho dosiahne (&lanok,
video, piesen a pod.)

10. POROZUMENIE DOPADU EXPEDICIE NA PROSTREDIE

O Ucastnik ma znalost obmedzeni chranenych tzemi, kde sa bude pohybovat pocas expedicie
O Tim si odndsa odpad so sebou a poméha s &istenim prirody
O Ucastnik vie pomenovat aktivity pomahajice minimalizovat dopad expedicie na prostredie

11. SPOZNAVANIE KULTURY A PRIRODY V PROSTREDI EXPEDICIE

O Ucastnik pozna zakladné fakty o geografii a prirode oblasti, kde sa bude expedicia konat
O Ucastnik poznd zakladné kultdrne a historické zaujimavosti, ktoré ho ¢akaju na trase

PODPISOM POTVRDZUJEM, ZE SOM USPESNE ABSOLVOVAL PRIPRAVU PRED EXPEDICIOU.

DATUM A PODPIS UCASTNIKA EXPEDICIE DATUM A PODPIS SKOLITELA
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SLOVAKIA

PLAN TRASY DOBRODRUZNEJ EXPEDICIE (povinny dokument)

Datum Den expedicie Vychod a zapad sInka Predpoved’ pocasia na dany den Dolezité kontakty
(cas)
START (miesto a ¢as) Smer Dizka Stupanie Cas na Cas na Celkovy Predpokladany ¢as Unikova trasa
trasy / usek - odpocinok ¢as na prichodu/odchodu
(km) klesanie - presun a plnenie usek
(m) (min.) ciela Doélezité poznamky k trase (voda a i.)
1| DO:
2 | DO:
3 | DO:
4 | DO:
5 | DO:
6 | DO:
7 | DO:
8 | DO:
9 | DO:
Celkom Meno Skolitela, tel. ¢.:
Meno Hodnotitelq, tel. ¢.:
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SLOVAKIA

MANAZOVANIE RIZiKk DOBRODRUZNEJ EXPEDICIE (povinny dokument)

Nézov timu: Datum expedicie:
Riziko Moizny dopad rizika Pravdepodobnost | Prevencia Krizovy manaiment Co este potrebujeme urobit ako prevenciu
Pocasie - blesk zranenie/smrt strednd planovanie pri DE, sledovanie zvolit Ustupovu trasu, dodrziat pravidla

meteorologickej situacie

pohybu v horach

Pocasie - zima/chlad

znizend kognitivna
funkcia mozgu/
/podchladenie/smrt

Pocasie - vysoké
teploty

prehriatie/apal/
/v extrémnych
pripadoch smrt

Dehydratacia znizend kognitivna
funkcia mozgu/
/v extrémnych
pripadoch smrt

Medved/ Diviak/ Psy | zranenie/smrt

Vretenica zranenie/smrt

Dopravnd premavka

zranenie/smrt

Otrava

zranenie/smrt

strednd

planovanie DE, vybavenie a vystroj,
sledovanie meteorologickej situacie

sucho/teplo/prva pomoc/termofdlia/teplé
sladké napoje

planovanie DE, vybavenie a vystroj,
sledovanie meteorologickej situacie

voda/tien/pokoj/prva pomoc

dostatok a priebeiné doplfianie tekutin,
pokryvka hlavy, vyhybanie sa hortcavam,
sledovanie meteorologickej situacie

pokojovy rezim, dostatok vody, oddych

planovanie DE, stopy, pozornost, zavesit
smeti/jedlo dalej od tabora, primerany
hluk

vzdialit sa, neutekat, neprovokovat,
upozornit na seba hlasom

planovanie DE

pokoj, zabrénit pohybu, zavolat pomoc

zdravy rozum a najméa pozornost, reflexné
vesty, alternativna trasa po ceste bez
dopravnej premavky

prva pomoc, privolat zachranné zlozky

nejest ¢o nepozndm, neriskovat plesnivé ¢i
zapachajuce jedlo

pokojovy rezim, Cierne uhlie, doplnenie
tekutin, vyvolat zvracanie

Klieste/Hmyz/ Zranenie/trvalé stredna pouZivat repelent, obchadzat ule, vidy skontrolovat prisatie kliesta, v pripade
Alergia nasledky/smrt vecer prehliadnut telo a vybrat klieste alerg. reakcie epipen, histaminikd
Narocny terén zranenie/smrt stredna prispdsobit trasu expedicie pripravenosti prva pomoc podla situacie

Ludsky element

zranenie/smrt

Uzkost, panicky atak

zranenie/trvalé
nasledky

TATO TABULKA SA TYKA PESEJ TURISTIKY V SLOVENSKEJ PRIRODE. V PRIPADE DALSICH RIZiK TYPICKYCH PRE INY TYP EXPEDICIE (VODNA, CYKLISTICKA A 1.) ALEBO LOKALITY, PRIDAJTE DALSIE RIZIKA NA DRUHU

STRANU.

skupiny, na rizikovych miestach je pritomny
Skolitel a/alebo Hodnotitel

planovat trasu mimo ludskych osidleni,
taborit idealne na miestach s nizkou
frekvenciou navstevnosti

vzdialit sa, neutekat, neprovokovat, drzat
sa v skupine, zavolat pomoc

dobre sa pripravit, vytvorit bezpeénu
atmosféru v time, rozpravat sa o pocitoch

vytvorit sukromie (stan), uistit, upokojit,
pokojne dychat, teply napoj, teplo

Priezviska a podpisy ucastnikov expedicie:
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